Tips kring OSA: organisatorisk och social arbetsmiljé

Skapa en trygg och saker arbetsplats genom att fokusera pa 6kade
inrapporteringar, forebyggande av stress och fokus dven pa saker
kemikaliehantering. Regelbunden uppféljning, utbildning och tydlig
kommunikation ar nagra nycklar till en battre arbetsmiljé.

Sag “Hej" till varandra: att halsa pa sina kollegor pa morgonen
(4ven att sdga Hej da nar du gar for dagen!)

Utbilda i vad som ar stress: Lar medarbetare att kdnna igen tidiga
tecken pa stress.

Aterhamtning: Uppmuntra till &terhdmtning i form av fikaraster och
andra pauser. Aven fér och tillsammans med chefer.

Social interaktion: Framja samarbete genom schemalagda fikatider
och andra gemensamma aktiviteter. Det ska vara okej att ta rast.
Regelbunden avstdmning av stressniva: Ha regelbundna
avstdmningar om stressnivaer.

T ex trafikljus-modellen: Hur mar du efter den har veckan?

Dér rétt ar alldeles for stressigt och
gront ar en positiv niva.

Skapa en miljé dar det ar okej

att prata om stress.
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Fler tips om att minska stress och 6ka trygghet

e Visa forstaelse for stress: Undvik att bagatellisera andras kanslor
av stress.

e OSA-enkater: Anvand OSA-enkéater for att utvardera den
psykosociala arbetsmiljén och f6lj upp resultaten med workshops.

o Utbildning fér chefer: Se till att chefer har tillracklig utbildning i
arbetsmiljofragor. Har kan uppdaterade checklistor vara ett bra
verktyg for att underlatta att stélla frdgor om stress osv.

e Teamarbete: arbeta i team for att minska sarbarhet och stress.

e Paminna varandra om sakerhetsrutiner pa ett positivt satt.
Se till att skapa en kansla: “Tillsammans skapar vi var arbetsmiljo”

e Ha extern hjalp: exempelvis féretagshalsovard och informera om
att detta stdd finns regelbundet, gérna pa arbetsplatstraffar, APT.

“Det kan vara bra att gora riskbedémningar och félja upp saker
gemensamt till en bérjan sa anstéllda ser hur det fungerar i
praktiken ocksé. Det géller ocksa digital rapportering: testa av och
folj upp gemensamt for att 6ka inrapporteringar.

Bonus! Da det kom in tips fran vart webbinarium kring kemikalie-
hantering far du ocksa dessa tips:

* Riskbeddmningar: Genomfoér riskbeddmningar fér kemikalier
innan arbetet pabdrjas och ga igenom med berérd personal.
Behévs det andningsskydd? Kom ihag att det ar nya regler fran
arsskiftet som géller: de ska vara individuellt utprovade.

e Utbildning: Se till att all personal har utbildning i hur de ska
hantera kemikalier, att din personal férstar innebérden av ett
sakerhetsdatablad. Kan behévas pa fler sprak, &ven om kemikalier
som séljs i Sverige ska ha svenska sakerhetsdatablad.

e Viktigt att paminna personalen att de maste lasa instruktioner
innan de sjalva startar ett arbetsmoment eller hanterar kemikalier.
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